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Introduccion

. Qué es la sostenibilidad?
Construccion sostenible: en qué consiste
Certificado BREEAM

. Qué es?

Ventajas competitivas

Objetivos

¢ Qué medidas son las que se estan
implementando en nuestros nuevos
residenciales?
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INTRODUCCION

En los ultimos anos, la globalizacion, industrializacion y el crecimiento de la
poblacion han aumentado rapidamente. Todos estos procesos ponen en peligro el
planeta y la sostenibilidad de los recursos limitados.

El crecimiento econdémico global supone al mismo tiempo un reto medioambiental
debido a su impacto en el planeta. Por eso, organismos internacionales y
nacionales llevan décadas preocupandose por conseguir crecer de manera
sostenible.

En Espanfa, hay en marcha una fuerte apuesta por alcanzar una economia circular,
hacer una gestioén adecuada de los recursos y promover conductas ciudadanas
respetuosas con el medio ambiente.

En Xiob Grup hemos apostado por un cambio en nuestras construcciones, en el
que la eficiencia energética y la sostenibilidad han adquirido especial relevancia.

Con la intencién de ofrecer a nuestros clientes viviendas de calidad con el
maximo confort, apostamos por la promocion de viviendas sostenibles
acreditadas por el sello BREEAM.
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;QUE ES LA SOSTENIBILIDAD?

Su concepto lo definié por primera vez las Naciones Unidas y surgio de la
necesidad de hacer frente a los efectos que la globalizacion estaba
teniendo en el medio ambiente.

Podriamos definir la sostenibilidad como el desarrollo que satisface las
necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las futuras
generaciones, garantizando el equilibrio entre el crecimiento econémico,
el cuidado del medio ambiente y el bienestar social.
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CONSTRUCCION SOSTENIBLE: EN QUE
CONSISTE

La construccion sostenible se basa en un nuevo modelo de edificacion
que abarca criterios que van desde la eleccion de los materiales y los
procesos constructivos, hasta el entorno urbano y su desarrollo.

Tiene como fin minimizar todos los impactos ambientales que se generan
en todo el ciclo de vida de la construccion y busca la adecuada gestion de
los recursos naturales (uso eficiente de la energia y el agua), de los
residuos y el uso de energias renovables con el objetivo de lograr que la
edificacion sea lo mas sostenible posible.
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. QUE ES?

El certificado BREEAM es el método de evaluacion y certificacion de la
sostenibilidad de la edificacion técnicamente mas avanzado y lider a nivel
mundial. Es una norma internacional adaptada, operada y aplicada
localmente a través de una red de operadores internacionales, asesores y
profesionales de la industria.

El certificado, de caracter privado y voluntario, evalia impactos en 10
categorias (Gestion, Salud y Bienestar, Energia, Transporte, Agua,
Materiales, Residuos, Uso ecolégico del suelo, Contaminacidn,
Innovacion) y persigue una construccion mas sostenible, tanto en fase de
disefio como en fases de ejecucion y mantenimiento, disponiendo de
diferentes esquemas de evaluacion y certificacion en funcion de la
tipologia y uso del edificio.
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VENTAJAS COMPETITIVAS

ECONOMICAS SOCIALES

Garantiza la reduccion de los consumos Aspectos como los niveles de calidad del aire o
energéticos (agua, calefaccion, iluminacion...) espacios diafanos iluminados con luz natural
y de mantenimiento. hacen que los edificios sean mas confortables y

mejoren la calidad de vida de las personas.

AMBIENTALES

La reduccion del consumo de energia se traduce en una mayor seguridad ambiental. Ademas, este
sello promueve iniciativas para reducir al minimo las emisiones en aéreas como el transporte, los
residuos y la contaminacion.
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OBJETIVOS

Mejorar el nivel de
sostenibilidad de la
edificacion en Espaiia

Mejorar el rendimiento
medioambiental de los
edificios, reduciendo sus
impactos ambientales
durante la construccion y la
vida del edificio.

Reconocer y promocionar

las mejores practicas y
tecnologias disponibles en el
mercado.

Destacar y divulgar

los beneficios econémicos de
la sostenibilidad a las partes
interesadas y los clientes.

Proveer un método
completo de medicion y
monitorizacion del
rendimiento ambiental de los
edificios.

Considerar todas las reas
de sostenibilidad, es decir,
los pilares economicos,
ambientales y sociales.

Ser una referencia del
mercado yendo por delante
de la legislacion
medioambiental vigente y
siendo a la vez un factor de
diferenciacion.
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Creamos hogares
sosteniblesy
saludables, pensando
en las personas y en
el planeta.
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1. lluminacion eficiente

Instalacién de luminarias, tanto
exteriores como interiores, de led de
bajo consumo, seleccionando aquellas
cuya relacion de luminosidad y potencia
sea mas alta. Se tratara de garantizar
un bajo consumo y una alta eficiencia
luminosa.

2. lluminacion natural

Aprovechamiento de la luz natural en la
vivienda, reduciendo el nimero de horas
de luz artificial (amplitud de las
ventanas, zonas mas abiertas, sin
patios interiores).

3. Calidad del aire

Cuidamos la ventilacién natural en
funcion de cada estancia de la vivienda.
Lo logramos a través de un sistema de
Ventilacién Mecénica Controlada, que
consiste en la integracion de un
dispositivo en el edificio que funciona
con una central de ventilacion que
fuerza la extraccion del aire para
renovarlo y garantizar de este modo la
calidad del aire interior.

4. Aislamiento térmico/acustico

Uso de materiales que favorecen el
aislamiento térmico/acustico y que
deben cumplir unos criterios de
sostenibilidad para poder ser utilizados.

Ventanas con ratura de puente térmico
y un doble acristalamiento estudiado
segUn la orientacion del edificio, que
praporcionan un adecuado confort
térmico y acUstico, asi como un
importante aharro econgmico.

B. Electrodomésticos de bajo
consumo

Seleccion de modelos de
electrodomeésticos que tengan una alta
calificacion energética que garantice un
menor consumo y un importante aharro
economico.

7. Grifos de bajo consumo

Instalacion de aparatos sanitarios y griferias elegidos para tener un consumo de
agua inferior si los comparamos con los convencionales. Se conseguird mediante la
instalacion de aireadores, que son pequefias piezas que pueden adaptarse a las
salidas de grifos, duchas..., cuya funcion es la de mezclar el agua con el aire pero sin
perder el confort ni la sensacion de tener la misma cantidad de caudal. Los
dispositivos de los inodoros seran de doble descarga. Y |a griferia contara con un
sistema que hace que solo circule el agua caliente cuando realmente se precise,
pues hay que mover activamente la palanca del mezclador decidiendo al mismo

tiempo el nivel de temperatura.

8. Materiales de bajo impacto

La eleccion de los materiales se hace
bajo unos requisitos de sostenibilidad,
los cuales deben cumplir con una serie
de exigencias y criterios. Estos
requisitos han de cumplirse desde que
los materiales son fabricados,
transportados, puestos en obray
finalmente reciclados. Provienen de
fuentes abundantes, renovables y
cercanas al lugar de la obra.

5. Sistema de aerotermia

Mediante bombas de calor de dltima
generacion que permiten la produccion
de agua caliente sanitaria y para
climatizacion, aportando refrigeracion
en verano y calefaccion en invierno.

Su funcionamiento consiste en extraer
energia ambiental contenida en la
temperatura del aire y transferirla a la
estancia o al agua corriente.

Sus ventajas son varias, entre las que
destacamas su alta eficiencia
(consume menos energia que los
sistemas de calefaccion tradicionales),
es mas segura (no produce combustion
ni genera humo ni residuos), su
instalacion es mucho més sencilla que
una de funcionamiento con energias no
renovables y no requiere casi
mantenimiento.

9. lluminacioén zonas comunes

Controladas por detectores crepusculares que permiten
conmutar eficientemente la iluminacion encendiéndola solo
cuando es estrictamente necesario. Son dispositivos que
controlan la iluminacién en funcién del nivel de luz ambiental,
el cual varia dependiendo de la estacion del afio en la que nos
encontremos y de las condiciones climaticas.

10. Vegetacitn

Utilizacion de especies autdctonas de baja
exigencia hidrica para el ajardinamiento de
las zonas comunes, que eviten consumos de
agua y permitan una gestion respetuosa con
el medio ambiente y una integracion con el
paisaje del entorno.

11. Instalacion de placas solares

Para la produccion de electricidad fotovoltaica para su
consumo en los elementos comunes, que aseguran una
energia limpia y renovable en las zonas comunitarias,
reduccion de emision de CO2 y ahorro econémico.

12. Transportes alternativos

Dotacion a las viviendas de la
infraestructura necesaria para la
instalacion de puntos de carga de
vehiculos eléctricos.

Instalacion de numerosos aparcabicis.
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b o se puede pasar un solo dia sin
tener un impacto en el mundo que
nos rodea. Lo que hacemos marca la
diferencia, y tenemos que decidir
gqué tipo de diferencia queremos
hacer»

Jane Goodall (1934) primatéloga
britanica.
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